Miten aivot pysyvat terveini ja vireina
— ja sind toimintakykyiseni?
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Maarit Huovinen:
PIDA AIVOSI KUNNOSSA

HUOLEHDI aivoistasi kuin sydimesti-
si! Kokonaisvaltainen teos paneutuu mm.
aivosairauksiin ja muistiin sekd antaa oh-
jeet arkipdivin aivoterveyden vaalimiseen.
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+ Aivojen elintaparemontti + Kiyti aivojasi + Liiku ja nuku riittivisti « Toimi viisaasti ja tee testejid

Pidi aivosi kunnossa vastaa kysymyksiin, miksi aivot kannattaa pitii kunnossa, miti silloin saavutetaan ja miten aivot
pysyvit terveini ja vireini — ja sini toimintakykyiseni. Kokonaisvaltainen teos paneutuu mm. aivosairauksiin ja muistiin
seki antaa ohjeet arkipdivin aivoterveyden vaalimiseen. Kitjan asiantuntijat haastavat lukijan tarkkailemaan verisuonten
kuntoa jo keski-idssi ja muistuttavat, etti elintaparemontin tekeminen kannattaa vieli myshemminkin.

Kirjassa esitelldin 8-kohtainen Aivoterveydesti arkipiivii -ohjelma, ja opastetaan kohta kohdalta, misti aivot pitivit.
Kirjasta 16ytyy my6s Muistipolku ja Unipolku, jotka johdattavat lukijaa lipi vuorokauden. Aivojen hyvissi vireessi
pitiminen on sijoitus tulevaisuuteen ja kunnossapito elinikiinen projekti — use it or lose it!

Tilaan ta rjOUShintaan 25€/kpl (kustantajan normaalihinta 29€)
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Allekirjoitus

Voit myds hakea kirjan tilld kupongilla suoraan WSOY:n kirjakaupoista hintaan 25 €/kpl.
Tatjous on voimassa 31.12.2009 asti.
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