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kolesterolissa on todella kysymys?

Petri Kovanen - Timo Strandberg - Maarit Huovinen
TOTUUS KOLESTEROLISTA

Miksi kolesteroli on seka tarkeda ettd kohtalokasta? Milloin siitd tulee
vaarallista? Jokaiselle on oma, turvallinen koles-teroliarvonsa. Lue
my0s, miksi "rasvasota” hammentaa ja hdiritsee.

Totuus kolesterolista kertoo mm. minkélaisia haittoja korkea koles-
teroli aiheuttaa ja mita terveyshyétyja pahan kolesterolin alentami-
sella saavutetaan - ja milloin tulisi aloittaa ruokavaliohoidon lisaksi
my0s lddkehoito. Noin 700 000 suomalaista kayttdd kolesterolilaak-
keitd, mutta kenelle lddkehoito on valttdmatonta ja kenelle riittdisi
pelkkd eldmantaparemontti?

Aika ajoin villindkin vellovaa kolesterolikeskustelua leimaavat pait-
si tosiasiat myds tunteet ja pinttyneet uskomukset, silld kolesteroli
liittyy siihen, mitd suuhun pannaan. Voista ja kermasta keskusteltaes-
sa syntyy erilaisia rintamalinjoja, mutta mihin vastakkaiset kasityk-
set perustuvat? Mikd on totuus?

Kirjassa asiantuntijat jakavat tietoa, vastaavat kysymyksiin ja avaa-
vat vditteitd, jotta lukija saisi kokonaiskuvan tdastd Nobel-palkitusta
mutta kiistellystd aiheesta.

Tama kirja on kirjoitettu sita varten,
ettei kukaan voisi sanoa, ettei han tiennyt!
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